
     

     

 

 

 

国連で制定された「国際ヨーガの日」を初めて迎えた昨年６月２１日、平和と健康への祈りをこめて

世界各地でヨーガイベントが行われました。

今年は熊本、大分で被災された方々への一助となれますよう

ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

 

初めての方でも年齢を問わず実習できます初めての方でも年齢を問わず実習できます初めての方でも年齢を問わず実習できます初めての方でも年齢を問わず実習できます

 

 

 

 

お預かりした善意は経費を除き、ＮＰＯ法人復興支援ヨーガの風を通じ被災者支援
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国連で制定された「国際ヨーガの日」を初めて迎えた昨年６月２１日、平和と健康への祈りをこめて

世界各地でヨーガイベントが行われました。

今年は熊本、大分で被災された方々への一助となれますよう

ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

初めての方でも年齢を問わず実習できます初めての方でも年齢を問わず実習できます初めての方でも年齢を問わず実習できます初めての方でも年齢を問わず実習できます

お預かりした善意は経費を除き、ＮＰＯ法人復興支援ヨーガの風を通じ被災者支援
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国連で制定された「国際ヨーガの日」を初めて迎えた昨年６月２１日、平和と健康への祈りをこめて

世界各地でヨーガイベントが行われました。

今年は熊本、大分で被災された方々への一助となれますよう

ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

初めての方でも年齢を問わず実習できます初めての方でも年齢を問わず実習できます初めての方でも年齢を問わず実習できます初めての方でも年齢を問わず実習できます

お預かりした善意は経費を除き、ＮＰＯ法人復興支援ヨーガの風を通じ被災者支援

 Ｄａｙ ｏｆ Ｙｏｇａ

国連で制定された「国際ヨーガの日」を初めて迎えた昨年６月２１日、平和と健康への祈りをこめて

世界各地でヨーガイベントが行われました。

今年は熊本、大分で被災された方々への一助となれますよう

ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

初めての方でも年齢を問わず実習できます初めての方でも年齢を問わず実習できます初めての方でも年齢を問わず実習できます初めての方でも年齢を問わず実習できます
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お預かりした善意は経費を除き、ＮＰＯ法人復興支援ヨーガの風を通じ被災者支援
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国連で制定された「国際ヨーガの日」を初めて迎えた昨年６月２１日、平和と健康への祈りをこめて

世界各地でヨーガイベントが行われました。 

今年は熊本、大分で被災された方々への一助となれますよう

ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

初めての方でも年齢を問わず実習できます初めての方でも年齢を問わず実習できます初めての方でも年齢を問わず実習できます初めての方でも年齢を問わず実習できます。 動きやすい服装でご参加ください動きやすい服装でご参加ください動きやすい服装でご参加ください動きやすい服装でご参加ください
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お預かりした善意は経費を除き、ＮＰＯ法人復興支援ヨーガの風を通じ被災者支援
 

国連で制定された「国際ヨーガの日」を初めて迎えた昨年６月２１日、平和と健康への祈りをこめて

今年は熊本、大分で被災された方々への一助となれますよう

動きやすい服装でご参加ください動きやすい服装でご参加ください動きやすい服装でご参加ください動きやすい服装でご参加ください

  

①１０：

②１３：００～１４：３０

 
弘前市大開２

  

    日本ヨーガ療法学会

③１５：００～１６：３０

  

お預かりした善意は経費を除き、ＮＰＯ法人復興支援ヨーガの風を通じ被災者支援

 

国連で制定された「国際ヨーガの日」を初めて迎えた昨年６月２１日、平和と健康への祈りをこめて

今年は熊本、大分で被災された方々への一助となれますよう “チャリティーヨーガ教室”を開催致します。

動きやすい服装でご参加ください動きやすい服装でご参加ください動きやすい服装でご参加ください動きやすい服装でご参加ください

 

１０：00

１３：００～１４：３０

弘前市大開２-１

 

日本ヨーガ療法学会

１５：００～１６：３０

お預かりした善意は経費を除き、ＮＰＯ法人復興支援ヨーガの風を通じ被災者支援

 ２０１６

国連で制定された「国際ヨーガの日」を初めて迎えた昨年６月２１日、平和と健康への祈りをこめて

“チャリティーヨーガ教室”を開催致します。

動きやすい服装でご参加ください動きやすい服装でご参加ください動きやすい服装でご参加ください動きやすい服装でご参加ください

 

00～１１：３０

１３：００～１４：３０

１ ０１７２

日本ヨーガ療法学会 ヨーガ教師

１５：００～１６：３０

お預かりした善意は経費を除き、ＮＰＯ法人復興支援ヨーガの風を通じ被災者支援

２０１６ 

 

国連で制定された「国際ヨーガの日」を初めて迎えた昨年６月２１日、平和と健康への祈りをこめて

“チャリティーヨーガ教室”を開催致します。

動きやすい服装でご参加ください動きやすい服装でご参加ください動きやすい服装でご参加ください動きやすい服装でご参加ください。 

  

～１１：３０

１３：００～１４：３０

０１７２-８７-６６１１

ヨーガ教師 認定ヨーガ療法士

１５：００～１６：３０

 

お預かりした善意は経費を除き、ＮＰＯ法人復興支援ヨーガの風を通じ被災者支援活動のために使われます

  

国連で制定された「国際ヨーガの日」を初めて迎えた昨年６月２１日、平和と健康への祈りをこめて 

“チャリティーヨーガ教室”を開催致します。

 

～１１：３０ 

１３：００～１４：３０ 

６６１１ 

認定ヨーガ療法士

１５：００～１６：３０ 

 

のために使われます

 

 

“チャリティーヨーガ教室”を開催致します。 

認定ヨーガ療法士 

のために使われます。 



主 催   ＮＰＯ法人復興支援ヨーガの風  
後 援   （社）日本ヨーガ療法学会 

問い合せ  日本ヨーガ療法士会青森 TEL・ FAX 0172－ 82－ 4289（鈴木恵子） ﾒ ｰ ﾙアドレス

daichinouen@gmail.com 


