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熊本・大分大震災チャリティ・ヨーガ熊本・大分大震災チャリティ・ヨーガ熊本・大分大震災チャリティ・ヨーガ熊本・大分大震災チャリティ・ヨーガ

日を「国際ヨーガの日」に制定日を「国際ヨーガの日」に制定日を「国際ヨーガの日」に制定日を「国際ヨーガの日」に制定

府の新方針に呼応し、在日インド大使館の意向のもと日本国内各地で府の新方針に呼応し、在日インド大使館の意向のもと日本国内各地で府の新方針に呼応し、在日インド大使館の意向のもと日本国内各地で府の新方針に呼応し、在日インド大使館の意向のもと日本国内各地で

開催されます。福島では、～開催されます。福島では、～開催されます。福島では、～開催されます。福島では、～伝統的ヨーガのエッセンスから、伝統的ヨーガのエッセンスから、伝統的ヨーガのエッセンスから、伝統的ヨーガのエッセンスから、

心身のストレスをケアするヨーガ療法心身のストレスをケアするヨーガ療法心身のストレスをケアするヨーガ療法心身のストレスをケアするヨーガ療法～～～～体験していただきます。体験していただきます。体験していただきます。体験していただきます。

・放射能被害・放射能被害・放射能被害・放射能被害

復興支援ヨーガの風復興支援ヨーガの風復興支援ヨーガの風復興支援ヨーガの風

け付け、心身共に疲弊されている皆様へ、まけ付け、心身共に疲弊されている皆様へ、まけ付け、心身共に疲弊されている皆様へ、まけ付け、心身共に疲弊されている皆様へ、ま

負えなさそうな心も呼吸と同調しながら負えなさそうな心も呼吸と同調しながら負えなさそうな心も呼吸と同調しながら負えなさそうな心も呼吸と同調しながら動かしていきますと動かしていきますと動かしていきますと動かしていきますと

を伝えています。現在熊本・大分で起きを伝えています。現在熊本・大分で起きを伝えています。現在熊本・大分で起きを伝えています。現在熊本・大分で起きてててているいるいるいる

ガ療法士は駆けつけ、ヨーガ療法の四肢の筋力を強化するアイソメトリックヨーガを体験ガ療法士は駆けつけ、ヨーガ療法の四肢の筋力を強化するアイソメトリックヨーガを体験ガ療法士は駆けつけ、ヨーガ療法の四肢の筋力を強化するアイソメトリックヨーガを体験ガ療法士は駆けつけ、ヨーガ療法の四肢の筋力を強化するアイソメトリックヨーガを体験

今回のチャリティの目的は今回のチャリティの目的は今回のチャリティの目的は今回のチャリティの目的は

DVDをををを再度作成し再度作成し再度作成し再度作成し

チャリティーの趣旨に賛同していただけましたら幸いです。チャリティーの趣旨に賛同していただけましたら幸いです。チャリティーの趣旨に賛同していただけましたら幸いです。チャリティーの趣旨に賛同していただけましたら幸いです。

（チャリティー募金の箱を会場に設置いたしますのでよろしくお願いいたします。（チャリティー募金の箱を会場に設置いたしますのでよろしくお願いいたします。（チャリティー募金の箱を会場に設置いたしますのでよろしくお願いいたします。（チャリティー募金の箱を会場に設置いたしますのでよろしくお願いいたします。

６６６６月月月月１９１９１９１９日日日日

分分分分～～～～１７１７１７１７時時時時

記念体育館記念体育館記念体育館記念体育館

福島市仁井田字西下川原福島市仁井田字西下川原福島市仁井田字西下川原福島市仁井田字西下川原

お申込み・問い合わせ先お申込み・問い合わせ先お申込み・問い合わせ先お申込み・問い合わせ先

特定非営利活動法人「復興支援ヨーガの風」代表特定非営利活動法人「復興支援ヨーガの風」代表特定非営利活動法人「復興支援ヨーガの風」代表特定非営利活動法人「復興支援ヨーガの風」代表

日本ヨーガ療法学会日本ヨーガ療法学会日本ヨーガ療法学会日本ヨーガ療法学会

福島市福島市福島市福島市 

０２４－５４９－８６３２０２４－５４９－８６３２０２４－５４９－８６３２０２４－５４９－８６３２

にてお申し込みください（当日、会場でのお申し込みも受け付けております。お気軽にご参加くださいにてお申し込みください（当日、会場でのお申し込みも受け付けております。お気軽にご参加くださいにてお申し込みください（当日、会場でのお申し込みも受け付けております。お気軽にご参加くださいにてお申し込みください（当日、会場でのお申し込みも受け付けております。お気軽にご参加ください

（ヨーガマット準備しておりますが、お持ちの方はご持参ください。椅子も用意してあります。（ヨーガマット準備しておりますが、お持ちの方はご持参ください。椅子も用意してあります。（ヨーガマット準備しておりますが、お持ちの方はご持参ください。椅子も用意してあります。（ヨーガマット準備しておりますが、お持ちの方はご持参ください。椅子も用意してあります。

                                

熊本・大分大震災チャリティ・ヨーガ熊本・大分大震災チャリティ・ヨーガ熊本・大分大震災チャリティ・ヨーガ熊本・大分大震災チャリティ・ヨーガ

日を「国際ヨーガの日」に制定日を「国際ヨーガの日」に制定日を「国際ヨーガの日」に制定日を「国際ヨーガの日」に制定、本年もインド中央政、本年もインド中央政、本年もインド中央政、本年もインド中央政

府の新方針に呼応し、在日インド大使館の意向のもと日本国内各地で府の新方針に呼応し、在日インド大使館の意向のもと日本国内各地で府の新方針に呼応し、在日インド大使館の意向のもと日本国内各地で府の新方針に呼応し、在日インド大使館の意向のもと日本国内各地で

伝統的ヨーガのエッセンスから、伝統的ヨーガのエッセンスから、伝統的ヨーガのエッセンスから、伝統的ヨーガのエッセンスから、

体験していただきます。体験していただきます。体験していただきます。体験していただきます。

・放射能被害・放射能被害・放射能被害・放射能被害・火山爆発・火山爆発・火山爆発・火山爆発

復興支援ヨーガの風復興支援ヨーガの風復興支援ヨーガの風復興支援ヨーガの風」」」」

け付け、心身共に疲弊されている皆様へ、まけ付け、心身共に疲弊されている皆様へ、まけ付け、心身共に疲弊されている皆様へ、まけ付け、心身共に疲弊されている皆様へ、まずずずず体を動かすことで心のケアにつながること。体を動かすことで心のケアにつながること。体を動かすことで心のケアにつながること。体を動かすことで心のケアにつながること。

動かしていきますと動かしていきますと動かしていきますと動かしていきますと

いるいるいるいる激甚大地震激甚大地震激甚大地震激甚大地震

ガ療法士は駆けつけ、ヨーガ療法の四肢の筋力を強化するアイソメトリックヨーガを体験ガ療法士は駆けつけ、ヨーガ療法の四肢の筋力を強化するアイソメトリックヨーガを体験ガ療法士は駆けつけ、ヨーガ療法の四肢の筋力を強化するアイソメトリックヨーガを体験ガ療法士は駆けつけ、ヨーガ療法の四肢の筋力を強化するアイソメトリックヨーガを体験

今回のチャリティの目的は今回のチャリティの目的は今回のチャリティの目的は今回のチャリティの目的は

再度作成し再度作成し再度作成し再度作成し、、、、被災者の皆様へ被災者の皆様へ被災者の皆様へ被災者の皆様へ

チャリティーの趣旨に賛同していただけましたら幸いです。チャリティーの趣旨に賛同していただけましたら幸いです。チャリティーの趣旨に賛同していただけましたら幸いです。チャリティーの趣旨に賛同していただけましたら幸いです。

（チャリティー募金の箱を会場に設置いたしますのでよろしくお願いいたします。（チャリティー募金の箱を会場に設置いたしますのでよろしくお願いいたします。（チャリティー募金の箱を会場に設置いたしますのでよろしくお願いいたします。（チャリティー募金の箱を会場に設置いたしますのでよろしくお願いいたします。

日日日日（日）（日）（日）（日）

時時時時    

記念体育館記念体育館記念体育館記念体育館メインメインメインメインアリーナアリーナアリーナアリーナ

福島市仁井田字西下川原福島市仁井田字西下川原福島市仁井田字西下川原福島市仁井田字西下川原４１－１４１－１４１－１４１－１

お申込み・問い合わせ先お申込み・問い合わせ先お申込み・問い合わせ先お申込み・問い合わせ先

TEL/FAXTEL/FAXTEL/FAXTEL/FAX

特定非営利活動法人「復興支援ヨーガの風」代表特定非営利活動法人「復興支援ヨーガの風」代表特定非営利活動法人「復興支援ヨーガの風」代表特定非営利活動法人「復興支援ヨーガの風」代表

日本ヨーガ療法学会日本ヨーガ療法学会日本ヨーガ療法学会日本ヨーガ療法学会    

０２４－５４９－８６３２０２４－５４９－８６３２０２４－５４９－８６３２０２４－５４９－８６３２

にてお申し込みください（当日、会場でのお申し込みも受け付けております。お気軽にご参加くださいにてお申し込みください（当日、会場でのお申し込みも受け付けております。お気軽にご参加くださいにてお申し込みください（当日、会場でのお申し込みも受け付けております。お気軽にご参加くださいにてお申し込みください（当日、会場でのお申し込みも受け付けております。お気軽にご参加ください

（ヨーガマット準備しておりますが、お持ちの方はご持参ください。椅子も用意してあります。（ヨーガマット準備しておりますが、お持ちの方はご持参ください。椅子も用意してあります。（ヨーガマット準備しておりますが、お持ちの方はご持参ください。椅子も用意してあります。（ヨーガマット準備しておりますが、お持ちの方はご持参ください。椅子も用意してあります。

                                （男・女）（男・女）（男・女）（男・女）

熊本・大分大震災チャリティ・ヨーガ熊本・大分大震災チャリティ・ヨーガ熊本・大分大震災チャリティ・ヨーガ熊本・大分大震災チャリティ・ヨーガにご支援をにご支援をにご支援をにご支援を

、本年もインド中央政、本年もインド中央政、本年もインド中央政、本年もインド中央政

府の新方針に呼応し、在日インド大使館の意向のもと日本国内各地で府の新方針に呼応し、在日インド大使館の意向のもと日本国内各地で府の新方針に呼応し、在日インド大使館の意向のもと日本国内各地で府の新方針に呼応し、在日インド大使館の意向のもと日本国内各地で

伝統的ヨーガのエッセンスから、伝統的ヨーガのエッセンスから、伝統的ヨーガのエッセンスから、伝統的ヨーガのエッセンスから、

体験していただきます。体験していただきます。体験していただきます。体験していただきます。

・火山爆発・火山爆発・火山爆発・火山爆発予兆予兆予兆予兆・河川の氾濫など・河川の氾濫など・河川の氾濫など・河川の氾濫など

」」」」の活動は、被災されている人々のもとに駆の活動は、被災されている人々のもとに駆の活動は、被災されている人々のもとに駆の活動は、被災されている人々のもとに駆

体を動かすことで心のケアにつながること。体を動かすことで心のケアにつながること。体を動かすことで心のケアにつながること。体を動かすことで心のケアにつながること。

動かしていきますと動かしていきますと動かしていきますと動かしていきますと、、、、

激甚大地震激甚大地震激甚大地震激甚大地震、、、、被災された皆様のもとへ被災された皆様のもとへ被災された皆様のもとへ被災された皆様のもとへ

ガ療法士は駆けつけ、ヨーガ療法の四肢の筋力を強化するアイソメトリックヨーガを体験ガ療法士は駆けつけ、ヨーガ療法の四肢の筋力を強化するアイソメトリックヨーガを体験ガ療法士は駆けつけ、ヨーガ療法の四肢の筋力を強化するアイソメトリックヨーガを体験ガ療法士は駆けつけ、ヨーガ療法の四肢の筋力を強化するアイソメトリックヨーガを体験

今回のチャリティの目的は今回のチャリティの目的は今回のチャリティの目的は今回のチャリティの目的は、、、、東日本大震災東日本大震災東日本大震災東日本大震災

被災者の皆様へ被災者の皆様へ被災者の皆様へ被災者の皆様へ

チャリティーの趣旨に賛同していただけましたら幸いです。チャリティーの趣旨に賛同していただけましたら幸いです。チャリティーの趣旨に賛同していただけましたら幸いです。チャリティーの趣旨に賛同していただけましたら幸いです。 

（チャリティー募金の箱を会場に設置いたしますのでよろしくお願いいたします。（チャリティー募金の箱を会場に設置いたしますのでよろしくお願いいたします。（チャリティー募金の箱を会場に設置いたしますのでよろしくお願いいたします。（チャリティー募金の箱を会場に設置いたしますのでよろしくお願いいたします。

（日）（日）（日）（日）            受受受受

アリーナアリーナアリーナアリーナ    

４１－１４１－１４１－１４１－１    TELTELTELTEL

お申込み・問い合わせ先お申込み・問い合わせ先お申込み・問い合わせ先お申込み・問い合わせ先    認定ヨーガ療法士認定ヨーガ療法士認定ヨーガ療法士認定ヨーガ療法士

TEL/FAXTEL/FAXTEL/FAXTEL/FAX    

特定非営利活動法人「復興支援ヨーガの風」代表特定非営利活動法人「復興支援ヨーガの風」代表特定非営利活動法人「復興支援ヨーガの風」代表特定非営利活動法人「復興支援ヨーガの風」代表

    福島県認定ヨーガ療法士会福島県認定ヨーガ療法士会福島県認定ヨーガ療法士会福島県認定ヨーガ療法士会

Tel/Fax

０２４－５４９－８６３２０２４－５４９－８６３２０２４－５４９－８６３２０２４－５４９－８６３２    参加申込書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・参加申込書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・参加申込書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・参加申込書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

にてお申し込みください（当日、会場でのお申し込みも受け付けております。お気軽にご参加くださいにてお申し込みください（当日、会場でのお申し込みも受け付けております。お気軽にご参加くださいにてお申し込みください（当日、会場でのお申し込みも受け付けております。お気軽にご参加くださいにてお申し込みください（当日、会場でのお申し込みも受け付けております。お気軽にご参加ください

（ヨーガマット準備しておりますが、お持ちの方はご持参ください。椅子も用意してあります。（ヨーガマット準備しておりますが、お持ちの方はご持参ください。椅子も用意してあります。（ヨーガマット準備しておりますが、お持ちの方はご持参ください。椅子も用意してあります。（ヨーガマット準備しておりますが、お持ちの方はご持参ください。椅子も用意してあります。

（男・女）（男・女）（男・女）（男・女） 電話番号電話番号電話番号電話番号

にご支援をにご支援をにご支援をにご支援を 

、本年もインド中央政、本年もインド中央政、本年もインド中央政、本年もインド中央政

府の新方針に呼応し、在日インド大使館の意向のもと日本国内各地で府の新方針に呼応し、在日インド大使館の意向のもと日本国内各地で府の新方針に呼応し、在日インド大使館の意向のもと日本国内各地で府の新方針に呼応し、在日インド大使館の意向のもと日本国内各地でヨーヨーヨーヨー

伝統的ヨーガのエッセンスから、伝統的ヨーガのエッセンスから、伝統的ヨーガのエッセンスから、伝統的ヨーガのエッセンスから、

体験していただきます。体験していただきます。体験していただきます。体験していただきます。 

・河川の氾濫など・河川の氾濫など・河川の氾濫など・河川の氾濫など

の活動は、被災されている人々のもとに駆の活動は、被災されている人々のもとに駆の活動は、被災されている人々のもとに駆の活動は、被災されている人々のもとに駆

体を動かすことで心のケアにつながること。体を動かすことで心のケアにつながること。体を動かすことで心のケアにつながること。体を動かすことで心のケアにつながること。

、、、、心心心心も体からも体からも体からも体から

被災された皆様のもとへ被災された皆様のもとへ被災された皆様のもとへ被災された皆様のもとへ
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被災された皆様のもとへ被災された皆様のもとへ被災された皆様のもとへ被災された皆様のもとへ
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体を動かすことで心のケアにつながること。体を動かすことで心のケアにつながること。体を動かすことで心のケアにつながること。体を動かすことで心のケアにつながること。手手手手

アプローチできることアプローチできることアプローチできることアプローチできること
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でも配布しましたでも配布しましたでも配布しましたでも配布しましたご自ご自ご自ご自

お届けしたいと思いますお届けしたいと思いますお届けしたいと思いますお届けしたいと思います。この。この。この。この
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