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５００円領収しました

万博公園でヨーガをしましょう！！
毎年６月２１日は国連が定めた「国際ヨガの日」です

日 時 ６月２１日（火） １０：００～

集 合 万博記念公園 中央口

持ち物 ヨガマット・水筒・動きやすい服装

昼 食 各自調達

（お時間ある方は公園でピクニックしませんか？）

参加費 ５００円 (どなたでもご参加頂けます)

＊ガンジス河大反乱被災者支援のために日本ヨーガニケタンを通じて寄付されま
す。

＊雨天の場合は中止。参加費は、そのまま寄付とさせていただきます。

ご了承ください。

主催：ラベンダーヨーガ


