
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨーガマット又は､バスタオル等の敷物をお持ちください。お申し込みは、各地     

区の問い合わせ先へご連絡ください。  

ヨーガ療法士協会･福島では、キエフの子どもたちへの支援プロジェクトに協力しています。 

主催 ＮＰＯ日本ヨーガ療法士協会･福島 （ホームページ https://yt-fukushima.jimdo.com/） 

     後援 福島市 

第 3回 国際ヨーガデイ in福島 2017 

今年も『国際ヨーガの日』にちなんだイベントを開催します。 

ヨーガの経験のある方も、初めての方も、どなたでも気軽にご参加ください。 

参加料は無料です。ぜひ、この機会に、ヨーガを体験してみませんか？ 

『国際ヨーガの日』 

2014年、国連で、6月

21日が『国際ヨーガの

日』と制定されました。

6月 21日には、世界中

でヨーガのイベントが

開催されます。 

６/２５(日) 福島市 

場所：MAX ふくしまＡＯＺ（アオーゼ） 

          024-533-2344 

時間：10:00～11:00 11:30～12:30 

   13:30～14:30 15:00～16:00 

＜問い合わせ先＞ 斎藤節子 

       ℡ 090-4884-7054 

６/２４(土) 会津若松市 

場所：城南コミュニティーセンター 

     0242-26-1050 

時間：10：00～11：30  

＜問い合わせ先＞ 五十嵐幸子 

  ℡ 090－4319-4719 

６/１６(金) 相馬市 

場所：アムウエハウス相馬 

    090―3983―9073 

時間： ９：30～11：00 

＜問い合わせ先＞ 太田ゆう子 

   ℡090-―3983―9073 

６/３０ (金) 郡山市 

場所： 久留米公民館和室 

     ０２４-９４５－２５８２ 

時間： 1０：00～11：30 

＜問い合わせ先＞ 宗像良子 

   ℡ 090-2368-8014 

６/２４ (土) いわき市 

場所： 中央台公民館 

      0246-28-6800 

時間： 10：00～11：30 

＜問い合わせ先＞ 中村基次 

  ℡ 090－6222－2220 

2016 国際ヨーガデイ in福島 

https://yt-fukushima.jimdo.com/


 


