
15:30~16:30 

「 ヨーガ療法と 
ストレスマネージメント」 

ヨーガ療法士 

青池美枝子　 

チェルノブイリ被爆者の子供たちに胃カメラを送ろう 

国際ヨガデー チャリティヨーガ 
2017 年６月２５日(日)　東京ヨーガ療法研修センター　 

「チャリティヨーガ教室」を開催します。   　　  
　　　　　 会場　　 東京ヨーガ療法研修センター　 

　　　　　　　   〒115-0041 東京都北区岩渕町32-25　　　　　　　　　　　　

(東京メトロ南北線　赤羽岩淵より徒歩3分　JR赤羽駅より徒歩10分) 

　 　　      申込み　 　info.tyt.center@gmail.com                                    　

　              参加費  　 (1クラス / 1名）  1.000 円 

　　           持ち物  　 ヨガマットor バスタオル 
                  寄付先　　NPO法人国際セーヴァの会 

この機会に “ヨーガ療法” のクラスを体験してみませんか。受講生やご家族、一般の方もご参加いた
だけます。チャリティヨーガの参加費は「キエフ私立第9小児病院へ小児向け胃カメラ支援」として
寄付します。胃カメラは高額のためチャリテイは、2017.2018年の２年間にわってのプロジェクト
になります。ご協力のほどよろしくお願いします。　 

14:00~15:00 

「 はじめてのヨーガ療法」 

ヨーガ療法士　 

石井セツ子　 
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17:00~18:00 

　  「 ゆったりマインド 
                          ＆ 瞑想」 

ヨーガ療法士　 

梶原三紀子 

3

10:00 ~ 18:00 開放しておりますので、ご自由にお出かけください。

　　　　共催　   NPO法人日本ヨーガ療法士協会群馬　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　   NPO法人日本ヨーガ療法士協会神奈川 　　　　後援   （社）日本ヨーガ療法学会　 
 　　　　　　　  NPO法人日本ヨーガ療法士協会千葉
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