
にあたり 

チャリティー 外ヨガ開催  

 

今回のチャリティヨーガの収益金については、

チェルノブイリ原発事故の 2 世 3 世の子供たちのために胃カメラを購入するために使われます。今、ウ

クライナでは、小学一年生までも胃潰瘍に苦しんでいます。戦争や困窮による大人たちのストレスや戦争

前からの被爆の影響で消化器系が弱いという見方もあります。いずれにしても、壊れかけた胃カメラでは

なく新しい機器で適切な検査が早急に必要です。ソビエト連邦崩壊、90 年代の経済危機によりウクライ

ナでは国立病院の医師ですら、夜間にタクシードライバーのバイトをしなければならないほど、市民の貧

困が深刻です。病院には薬品どころか、医療機器も旧式が壊れて使えないものばかり。胃カメラもファイ

バースコープが壊れたため医師が手作りしましたが、チューブが太く子供たちの食道を傷つけてしまう

ことがあります。8 年前からボランティア活動をしており、何とかしたいと思っても、日本価格で 1,000

万円という金額は簡単ではありません。昨年全国から 400 万円が集まり、2 年目のプロジェクトです！今

年ウクライナの子供たちのための希望が叶うかもしれない！皆様のご協力、応援をよろしくお願いいた

します。                 主催：ぷるなよが ／一般社団法人日本ヨーガ療法学会 

6 月 17 日（土）8：30～9：30（雨天の場合 6 月 24 日（土）） 

場所： 大宮公園 自由広場 

集合場所：直接お越しいただくか、右の地図の場所 

参加費： 1,000 円以上（寄付金としてキエフに）＊詳細は下記 

持ち物：レジャーシート・ヨガマット（なければバスタオル）／虫よけ・日焼け止めなど必要なら 

＊初めての方も子供も大人もどなたでもご参加いただけます／ご予約不要 

昨年の様子 


