
A-1 10:45 関西　亜紀子 適応障害に対するヨーガ療法指導報告

A-2 10:50 藤元　歩 不眠の改善に対するヨーガ療法指導報告

A-3 10:55 外波山真理子 不眠に対するヨーガ療法指導報告

A-4 11:00 秋月　朋子 不眠・肩こりに対するヨーガ療法指導報告

A-5 11:05 今和泉美貴 不眠を訴える人に対するヨーガ療法指導報告

A-6 11:10 狩野直美 不眠症に対するヨーガ療法指導報告

A-7 11:15 高芝有里子 不眠に対するヨーガ療法指導報告

A-8 11:20 町田淳子 不眠症様の症状に対するヨ－ガ療法指導報告

A-9 11:30 鈴木由利子 不眠症状と他者への依存傾向による不安感に対するヨーガ法指導報告

A-10 11:35 横山　智恵 パニック発作再発の不安に対するヨーガ療法指導報告

A-11 11:40 上畑　円 パニック障害に対するヨーガ療法指導報告

A-12 11:45 橋本　充恵 パニック障害に対するヨーガ療法指導報告

A-13 11:50 佐藤浩司 パニック障害に対するヨーガ療法指導報告

A-14 11:55 山内　香 不安症状に対するヨーガ療法指導報告書

A-15 12:00 小室美代子 ストレスによる不安や体調不良に対するヨーガ療法指導報告

A-16 12:05 佐藤景子 不安感やイライラからくる不眠に対するヨーガ療法指導報告

A-17 12:05 村西俊子 幼児虐待・ネグレクトのトラウマに対するヨーガ療法指導報告

A-18 12:00 瀧　朋果 PTSDに対するヨーガ療法指導報告

A-19 11:55 鈴木知子 「グリーフ」を経験し抑うつ状態となった患者へのヨーガ療法指導報告

A-20 11:50 出野　美奈子 うつ病の人に対するヨーガ療法指導報告

A-21 11:45 渡辺恵 うつ病(産後うつ)に対するヨーガ療法の実践報告

A-22 11:40 大野ひろみ 抑うつ状態に対するヨーガ療法指導

A-23 11:35 遠藤　雅子 うつ病に対するヨーガ療法指導報告

A-24 11:30 大脇真弓 うつ症状に対するヨーガ療法指導報告

A-25 11:20 明治由紀子 自傷行為を繰り返す双極性Ⅱ型障害に対するヨーガ療法指導報告

A-26 11:15 小西　尚子 身体表現性障害に対するヨーガ療法指導報告書

A-27 11:10 和佐　圭子 過食症状に対するヨーガ療法指導報告

A-28 11:05 遠藤　遙夏 過食嘔吐に対するヨーガ療法指導報告書

A-29 11:00 芝野　裕子 摂食障害に対するヨーガ療法指導報告

A-30 10:55 小島さとみ 過食・嘔吐に対するヨーガ療法指導報告

A-31 10:50 椎谷ゆきの 摂食障害に対するヨ－ガ療法指導報告

A-32 10:45 小浦　千束 禁煙に対するヨーガ療法実習報告
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B-1 10:45 北村　薫子 アスペルガー症候群の男児に対するヨーガ療法指導報告

B-2 10:50 賴廣愛子 自閉スペクトラム症(ASD)によるパニック状態に対するヨーガ療法指導報告

B-3 10:55 湯口　千鶴子 統合失調症に対するヨーガ療法指導報告

B-4 11:00 西口　のぞみ 統合失調症発作に対するヨーガ療法指導報告

B-5 11:05 永岡　直美 昼夜逆転生活者の慢性疲労に対するヨーガ療法指導報告

B-6 11:10 大野　剛 慢性的な疲労感に対するヨ−ガ療法指導報告

B-7 11:15 粟野美由紀 複雑性悲嘆に対するヨーガ療法指導報告

B-8 11:20 無籐智恵美 精神の不安定さを訴える人に対するヨーガ療法指導報告

B-9 11:20 亀山　綾子 体調の崩しやすさを訴える方へのヨーガ療法指導報告

B-10 11:15 園田信二 適応障害に対するヨーガ療法指導報告書

B-11 11:10 高橋広子 高敏感性気質(HSP)様の症状がある方に対するヨーガ療法指導報告

B-12 11:05 小関勲 精神発達遅滞に対するヨーガ療法指導報告

B-13 11:00 長谷川小百合 メニエール病様症状に対するヨーガ療法指導報告

B-14 10:55 辻　久子 頸椎ヘルニアに対するヨーガ療法指導報告

B-15 10:50 高山　智香子 首こり・肩こりに対するヨーガ療法指導報告

B-16 10:45 重中　勢津子 肩凝りに対するヨーガ療法指導報告

B-17 12:05 藤原　裕子 肩こりに対するヨーガ療法指導報告

B-18 12:00 津田　里江子 肩こりと右肩の痛みを訴える人に対するヨーガ療法指導報告書

B-19 11:55 面　佳代子 ストレートネックによる肩こりに対するヨーガ療法指導報告

B-20 11:50 成田　陽子 頸椎椎間板ヘルニアに対するヨーガ療法指導報告

B-21 11:45 池田　真理子 肩こりに対するヨーガ療法指導報告

B-22 11:40 是永　聖奈 肩こり・焦燥感に対するヨーガ指導療法指導報告

B-23 11:35 長田　美鈴 慢性の肩こりと片頭痛に対するヨーガ療法指導報告

B-24 11:30 中本　京子 腱板損傷後の肩の可動域を拡げる為のヨ－ガ療法指導報告

C-1 10:45 長南　朋子 肩こりに対するヨーガ療法指導報告

C-2 10:50 小田嶋　文子 肩凝りに対するヨーガ療法指導報告

C-3 10:55 小正優子 肩こりに対するヨーガ療法指導報告

C-4 11:00 山本遙か 肩こりに対するヨーガ療法指導報告

C-5 11:05 佐藤陽子 五十肩に対するヨーガ療法指導報告

C-6 11:10 保呂　比外美 腰痛に対するヨーガ療法指導報告

C-7 11:15 八木沼　政子 腰痛を訴える人に対するヨーガ療法指導報告

C-8 11:20 畠山　恵美 腰椎すべり症に対するヨーガ療法指導報告
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C-9 11:30 伊藤優美 腰痛に対するヨーガ療法指導報告

C-10 11:35 山崎功子 腰痛に対するヨーガ療法指導報告

C-11 11:40 結城　ひろみ 坐骨神経痛に対するヨーガ療法指導報告

C-12 11:45 鬼頭くに子 慢性的な腰痛に対するヨーガ療法指導

C-13 11:50 福田美津子 背部痛に対するヨーガ療法指導報告

C-14 11:55 正木　賢 腰痛に対するヨーガ療法指導報告

C-15 12:00 齋藤　晃子 腰痛に対するヨーガ療法指導報告

C-16 12:05 乗京　玲子 腰痛に対するヨーガ療法指導報告書

C-17 12:05 坪井　美紀 腰痛と不安感に対するヨーガ療法指導報告

C-18 12:00 大林明美 腰痛に対するヨーガ療法指導報告書

C-19 11:55 沖田京子 頸椎ヘルニアに対するヨーガ療法指導報告

C-20 11:50 栗原 希世子 椎間板ヘルニアに対するヨーガ療法指導報告

C-21 11:45 坂和幸恵 坐骨神経痛に対するヨーガ療法指導報告

C-22 11:40 原　温子 腰痛に対するヨーガ療法指導報告

C-23 11:35 岩本　博美 変形性膝関節症に対するヨーガ療法指導報告

C-24 11:30 関屋　知加 膝痛(老化による身体の不調)に対するヨーガ療法指導報告

D-1 12:05 小田　さゆり 膝痛に対するヨーガ療法指導

D-2 12:00 佐久田好恵 左半身の全体的な凝りと膝の痛みに対するヨーガ療法指導報告

D-3 11:55 河井 美代 ひざ痛に対するヨーガ療法指導報告

D-4 11:50 佐藤恭子 膝関節痛に対するヨーガ療法指導報告

D-5 11:45 中村洋子 変形性股関節症に対するヨーガ療法指導報告

D-6 11:40 斉藤香 変形性膝関節症に対するヨーガ療法指導報告

D-7 11:35 室林　良美 関節リウマチによる関節のこわばり，痛みに対するヨ－ガ療法指導報告書

D-8 11:30 半田恵美 膝の痛みに対するヨーガ療法指導報告

D-9 11:20 光内志津 高齢者の膝痛に対するヨーガ療法指導報告

D-10 11:15 鶴　明子 複合神経受容体性疼痛症候群(CRPS)に対するヨーガ療法指導報告

D-11 11:10 姜　英枝 月経前症候群(PMS)に対するヨーガ療法指導報告

D-12 11:05 堀　裕子 生理痛に対するヨーガ療法指導報告

D-13 11:00 竹中　好美 月経過多による心身不調に対するヨーガ療法指導報告

D-14 10:55 時枝妙子 子宮内膜症による月経過多に対するヨーガ療法指導報告

D-15 10:50 前田恵理 女性のホルモンバランスの変化に対するヨーガ療法指導報告

D-16 10:45 阪上　枝美 子宮筋腫による生理痛に対するヨーガ療法指導報告

D-17 10:45 宇賀神真実 不妊治療(顕微授精)中の女性のQOLを向上させるためのヨーガ療法指導報告

D-18 10:50 上谷地かおり 不妊治療への不安感に対するヨーガ療法指導報告

D-19 10:55 阿部　友美 月経前の不調に対するヨーガ療法指導

D-20 11:00 大澤由起子 不妊治療によるストレスに対するヨーガ療法指導報告
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D-21 11:05 齊藤晶子 妊娠高血圧症候群に対するヨーガ療法指導報告

D-22 11:10 高松希伊 子宮筋腫手術後の腰痛に対するヨーガ療法指導報告

D-23 11:15 原　　祥子 更年期障害様症状に対するヨーガ療法指導報告

D-24 11:20 肝付　千恵子 高血圧症に対するヨ－ガ療法指導報告

D-25 11:30 北川　満博 高血圧症改善に向けてのヨーガ療法指導報告

D-26 11:35 飯田　篤 高血圧に対するヨーガ療法指導報告

D-27 11:40 篠永昌子 高血圧と肩凝りに対するヨーガ療法指導報告書

D-28 11:45 石井佐紀子 高血圧様の症状に対するヨーガ療法指導報告

D-29 11:50 本田三津代 高血圧症に対するヨーガ療法指導報告

D-30 11:55 林　真理子 高血圧症に対するヨーガ療法指導報告

D-31 12:00 西村　和子 高血圧症に対するヨーガ療法指導報告

D-32 12:05 河治　美香 動悸，息切れに対するヨーガ療法指導報告

E-1 10:45 太田美奈子 高血圧に対するヨーガ療法指導報告

E-2 10:50 川田卓子 高血圧症の人へのヨーガ療法指導報告

E-3 10:55 早川　智洋 ストレスによる高血圧症へのヨーガ療法指導報告

E-4 11:00 田中　里枝 低血圧に対するヨーガ療法症例報告

E-5 11:05 河野妙子 起立性低血圧症の子供に対するヨーガ療法指導報告

E-6 11:10 神戸　彰 大動脈弁閉鎖不全に対するヨーガ療法指導症例報告

E-7 11:15 今西智子 高血圧症に対するヨーガ療法指導報告

E-8 11:20 宮川ゆうこ 心房細動に対するヨーガ療法指導報告

E-9 11:30 大下智世 膝痛(靭帯損傷)に対するヨーガ療法指導報告

E-10 11:35 吉野　美栄 頭痛に対するヨーガ療法指導

E-11 11:40 榮　亜弥 頭痛を訴える人に対するヨーガ療法指導報告

E-12 11:45 山本　誠 脳梗塞に対するヨーガ療法指導報告

E-13 11:50 丹治　みよ 脳梗塞の後遺症に対するヨーガ療法指導報告

E-14 11:55 糸山　美保 脳出血の後のヨーガ療法実習指導報告

E-15 12:00 州河志乃 間質性肺炎に対するヨーガ療法指導報告

E-16 12:05 廣橋美子 上気道炎による声がれに対するヨーガ療法指導報告

E-17 12:05 齋藤　礼子 喘息に対するヨーガ療法指導報告

E-18 12:00 永田　みゆき 喘息に対するヨーガ療法指導報告

E-19 11:55 田中貴子 突発性閉塞性細気管支炎に対するヨーガ療法指導報告

E-20 11:50 小牧　高子 過敏性腸症候群に対するヨーガ療法指導報告

E-21 11:45 櫻井　佳名子 虚血性大腸炎に対するヨーガ療法指導報告

E-22 11:40 中野　小百合 反復性腹痛に対するヨーガ療法指導報告

E-23 11:35 八橋亜有美 便秘症状に対するヨーガ療法指導報告

E-24 11:30 佐本　裕子 花粉症に対するヨーガ療法指導報告
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F-1 12:05 木村幸江 ストレス性皮膚炎に対するヨーガ療法指導報告

F-2 12:00 杉山かな子 アトピー性皮膚炎に対するヨーガ療法指導報告

F-3 11:55 古川　友美 アレルギー性疾患に対するヨーガ療法指導報告

F-4 11:50 西川　明子 アトピー性皮膚炎に対するヨ-ガ療法指導報告

F-5 11:45 能波　麗奈 アレルギーに対するヨーガ療法指導報告

F-6 11:40 岡部　典子 アトピー性皮膚炎に対するヨーガ療法指導報告書

F-7 11:35 大森　幸恵 アトピー性皮膚炎に対するヨーガ療法指導報告

F-8 11:30 田嶋　弘美 アトピー性皮膚炎に対するヨーガ療法指導報告書

F-9 11:20 石井裕子 自家感作性皮膚炎に対するヨーガ療法指導報告

F-10 11:15 市川好美 膠原病（皮膚筋炎及び多発性筋炎）に対するヨーガ療法指導報告

F-11 11:10 宮崎　真弓 関節リウマチに対するヨーガ療法指導報告

F-12 11:05 小林　翠 リウマチ性多発筋痛症に対するヨーガ療法指導報告

F-13 11:00 大柿ゆき シェーグレン症候群による筋力低下に対するヨーガ療法指導報告

F-14 10:55 高橋秋恵 慢性蕁麻疹に対するヨーガ療法指導報告

F-15 10:50 八重樫秀子 花粉症に対するヨーガ療法指導報告

F-16 10:45 北奥　朱美 乳がんの術後に対するヨーガ療法指導報告

F-17 10:45 藤田　順 胃癌による胃全摘術後の高齢男性に対するヨーガ療法指導報告

F-18 10:50 谷本　悦子 肺がんの化学療法に対するヨーガ療法指導報告

F-19 10:55 福岡　隆志 大腸癌手術後の抗癌剤治療中に対するヨーガ療法指導報告書

F-20 11:00 山田紀恵 対側乳がん(両胸)サバイバーに対するケアとしてのヨーガ療法指導報告

F-21 11:05 鈴木明子 癌治療予後の不安症に対するヨーガ療法指導報告

F-22 11:10 青木真知子 食道がん手術後の胸の痛みに対するヨーガ療法指導報告

F-23 11:15 寒川　かおる バセドウ病に対するヨ－ガ療法

F-24 11:20 大島亜希子 １型糖尿病患者に対するヨーガ療法指導

F-25 11:30 山口　妙譲 甲状腺機能低下症に対するヨーガ療法指導報告

F-26 11:35 寺下 真理子 高プロラクチン血症に対するヨーガ療法指導報告書

F-27 11:40 濱砂　道世 高齢者の原因のない痛みに対するヨーガ療法指導報告

F-28 11:45 髙橋　恵子 レビー小体型認知症患者に対するヨーガ療法指導報告

F-29 11:50 出崎　華菜 老人性振戦に対するヨーガ療法指導報告

F-30 11:55 中村保予 高齢者における筋力低下による歩行困難に対するヨーガ療法指導報告

F-31 12:00 荒野晶子 定年退職後に陥った心身不調に対するヨーガ療法指導報告

F-32 12:05 高木康彦 加齢黄斑変性に対するヨーガ療法指導報告

G-1 10:45 南　聖子 尿もれで悩む人に対するヨーガ療法指導報告

G-2 10:50 福田　陽子 自覚的耳鳴に対するヨーガ療法指導報告

G-3 10:55 松瀬　裕子 耳鳴りに対するヨーガ療法指導報告

G-4 11:00 坂川あゆみ 交通事故の後遺症で生じた心身の不具合に対するヨーガ療法指導報告
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G-5 11:05 持田　蘭子 慢性疲労に対するヨーガ療法指導報告

G-6 11:10 小林静子 慢性疲労症候群に対するヨーガ療法指導報告

G-7 11:15 森本　由美子 吃音症に対するヨーガ療法指導報告

G-8 11:20 長谷川　晶 鎖骨骨折に対するヨーガ療法指導報告

G-9 11:30 蒲生　奈保子 痛風に対するヨーガ療法指導報告

G-10 11:35 濱田　美紀子 円形脱毛症に対するヨーガ療法指導報告

G-11 11:40 岩山　麻里 帯状疱疹の後遺症による痛みに対するヨーガ療法指導報告

G-12 11:45 佐藤　麗子 職場の人間関係のストレスに対してのヨーガ療法指導

G-13 11:50 齋藤　文子 唾液減少に対するヨーガ療法指導報告

G-14 11:55 阿部美弥子 冷え性に対するヨーガ療法指導報告

G-15 12:00 寺尾　緑 冷え性に対するヨーガ療法指導報告

G-16 12:05 市川康重 会社の人間関係によるストレスに対するヨ－ガ療法指導報告

H-1 12:05 早川可奈子 重症筋無力症(眼筋型)に対するヨーガ療法指導報告

H-2 12:00 福地　純 過緊張に対するヨーガ療法指導報告

H-3 11:55 松島禅樹 眼精疲労に対するヨーガ療法指導報告

H-4 11:50 松本綾子 緊張性頭痛に対するヨーガ療法指導報告

H-5 11:45 山本由香 中年男性の肥満に対するヨーガ療法指導報告

H-6 11:40 植竹京子 体重増加防止に対するヨーガ療法指導報告

H-7 11:35 真下伊久美 ストレスからくる不調に対するヨーガ療法指導報告

H-8 11:30 塩崎詩子 ストレスからくる耳の不調に対するヨーガ療法報告

H-9 11:20 大槻早苗 肩こりに対するヨーガ療法指導報告書

H-10 11:15 菱山宏輔 予期不安に対するヨ−ガ療法指導報告

H-11 11:10 羽渕　美惠子 不安感･イライラ感に対するヨーガ療法指導報告

H-12 11:05 齊藤　和子 抑うつ症に対するヨーガ療法実習指導報告

H-13 11:00 千葉　啓子 アルコール多飲に不安を抱えている人のヨーガ療法指導

H-14 10:55 松倉由佳 肉体全体のだるさを訴える人に対するヨーガ療法指導報告

H-15 10:50 藤本　大介 五十肩(凍結肩)に対するヨーガ療法指導報告

H-16 10:45 伊東　直子 腰椎椎間板ヘルニアに対するヨーガ療法指導報告

I-1 10:45 松島正幸 椎間板ヘルニア手術後遺症に対するヨーガ療法指導報告

I-2 10:50 平山　麻衣 急性腰痛症に対するヨーガ療法指導報告書

I-3 10:55 赤池洋美 腰痛に対するヨーガ療法指導報告

I-4 11:00 渡辺由紀子 月経前症候群(PMS)に対するヨーガ療法指導報告

I-5 11:05 林友美 月経前に倦怠感と不安を訴える産後の女性に対するヨーガ療法指導報告

I-6 11:10 渡辺　貴司 心不全に対するヨーガ療法指導報告

I-7 11:15 秋元健太郎 僧房弁閉鎖不全症に対するヨーガ療法指導報告

I-8 11:20 金子奈央 吃音症状に対するヨーガ療法指導

座長

座長

座長

座長



I-9 11:30 笹島弓枝 気管支喘息に対するヨーガ療法指導報告書

I-10 11:35 山本　ナナ 過敏性腸症候群(IBS)に対するヨーガ療法指導報告

I-11 11:40 矢野　あい 疲労感に対するヨーガ療法実習指導報告書

I-12 11:45 鈴木頼子 Ⅱ型糖尿病によるヨーガ療法指導報告

I-13 11:50 高垣正樹 木津川ダルクにおける体調アンケートの役割と実施効果

I-14 11:55 西岡光代 認知症に対するヨーガ療法指導

I-15 12:00 諸麦　エリ 全身性エリテマトーデス患者に対するヨーガ療法指導報告

I-16 12:05 町田早苗
運動器症候群：ロコモティブ　シンドローム(locomotive syndrome)に対するヨーガ療法
指導報告

I-17 10:45 岩崎なぎさ 脊柱管狭窄症と腰椎圧迫骨折に対するヨーガ療法指導報告

I-18 10:50 岩崎寿利 妊活中なのに無月経なことを悩む女性に対するヨーガ療法指導報告

I-19 10:55 石井セツ子 うつ状態の引きこもりに対するヨーガ療法指導報告

I-20 11:00 森伊久江 パニック発作・自律神経失調症に対するヨーガ療法指導報告

I-21 11:05 虫賀美枝 3カ月間の睡眠時無呼吸症候群による慢性疲労に対するヨーガ療法指導報告

I-22 11:10 村上光 脳梗塞後，認知症・うつ症状が進んだ高齢者に対するヨーガ療法指導報告

I-23 11:15 毛塚由希子 子育てママに対する3ヵ月間のヨーガ療法指導報告

I-24 11:20 将口貴美代 腰痛と背中の痛みのある女性に対する3ヶ月間のヨーガ療法指導報告

I-25 11:30 越智美幸 更年期と向き合う女性に対するヨーガ療法指導報告

I-26 11:35
井上綾子 岡
孝和

ヨガの安全性と効果に関する統計 371論文の解析

J-1 12:05 松平 絵真 湿疹・不安感に対するヨーガ療法指導報告

J-2 12:00 畠山としゑ 腹痛に対するヨーガ療法指導報告

J-3 11:55 島津久江 脳梗塞の後遺症に対してのヨーガ療法報告

J-4 11:50 村上久恵 健常者に対するヨーガ療法指導報告

J-5 11:45 宇佐美恵以子 脊柱管狭窄症に対するヨーガ療法指導報告

J-6 11:40 福智晃子 地域包括支援教室でのヨーガ療法の報告

J-7 11:35 野坂美智代 プロスポーツ選手に対するヨーガ療法

J-8 11:30 中田愛子 自らのヨーガ療法によるアルコール依存克服体験を通して見えたこと

J-9 11:20 金子真代 パニック発作再発への不安に対するヨーガ療法指導

J-10 11:15 増田ゆりか ヨーガ療法実習後の自律神経変動

J-11 11:10 内田美樹 カルボニルストレス性統合失調症へのヨーガ効果，臨床像と実習反応から見る適応の考察

J-12 11:05 鎌田穣 五蔵説アセスメント実施上の問題点とその対処策に関する一考察

J-13 11:00 高垣加代子 デイサービスでのヨーガ療法報告

J-14 10:55 中澤香代 乳がん初期で乳房温存を選んだ不安感の強い女性に対するヨーガ療法指導報告

J-15 10:50 村上真 質問紙調査と脳波計測による就労者に対するヨーガ療法ストレスマネジメント介入の効果検討

J-16 10:45 平野由巳子 2014年度ヨーガ療法一般発表･抄録の統計分析　 ―データの数値化と考察―
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