
この度、九州大学大学院医学研究院心身医学 岡孝和先生のご尽力と、学会員有志による

海外論文翻訳作業により、我が国の厚生労働省に昨年 2015年に新設された「統合医療」情

報発信サイトにヨーガ療法に関する情報が掲載されました。 

本サイトは、厚生労働省「統合医療」に係る情報発信等推進事業に基づき、患者・国民及

び医療者が「統合医療」に関する適切な情報を入手するために構築されたサイトです。 

本サイト（http://www.ejim.ncgg.go.jp/public/index.html）からヨーガ療法への進み方は 

統合医療エビデンス⇒構造化抄録⇒ヨガとなっています。 

翻訳者の名称も各構造化抄録最下部に掲載されています。関係者諸氏のご協力に改めて御

礼を申しあげます。有り難うございました。 

尚、この事業は日本国内において現在、ヨーガ療法と医学／心理学関連の研究調査が厚労

省の科学研究費の支援の元に実施されていますが、その成果も順次掲載されると思います。

同時に海外における研究調査の翻訳作業も今まで同様に継続されて行きます。これからも

ご協力の程、よろしくお願いします。 

日本ヨーガ療法学会 理事長 木村慧心 


