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YIC、YTIC の卒業生・受講生で活動しております、「みんなのヨーガ教室（代表：中島

朋子さん）」 から、東日本大震災により被災した小学校にニケタンの絵本 2 冊を寄贈させ

ていただきました。

絵本代は日頃ヨーガレッスンに参加されている皆さんから頂いた参加費によって、 出さ

せてもらいました。

そのため、ヨーガでつながりあう多くの方々のお心をこのような形でお届けすることが

できました。

［お送りさせて頂きました本]

・貧しい男と幽霊の話

・蜜蜂シャンティとマンダラ山

[お送り先の小学校]

釜石市立双葉小学校 住所：026-0043 岩手県釜石市新町 1-58

本の寄贈に関しましては、（社）全国学校図書館協議会 米谷さんに お世話になり、寄

贈先が見つかりました。

以下は米谷さんの文章です。

双葉小学校さんの校舎には大きな被害は無かったそうですが、 釜石市全体が大変大きな

被害を受けており最近まで近隣校がまるごと移転していました。

震災直後は避難所だったようです。

大変な思いをしている子どもたちに、貴団体の御厚意が届くようお祈りしております。

ヨーガというつながりによって、皆さんの心がひとつとなり、今回このように 被災され

た子供たちに本をお贈りすることができました事、心より感謝申し上げます。

今後何年何十年という間、絵本を多くの子供たちが手に取り、そして心を育む糧になる

と感じております。

長くなりましたが、木村先生にぜひお伝えさせて頂きたく、メールを致しました。

お忙しい中お読みくださいまして、どうもありがとうございました。

みんなのヨーガ教室 スタッフ一同

（代筆：河内智子、中田愛子）


