
憩いの家におけるヨーガ療法ボランティア活動報告 

 

報告者 瀬谷 芳江 

【日 時】2015 年 11 月 6 日（金） PM14:50～15:30 

【場 所】いわき市平上荒川後沢 201 

【参加者】5 名（男性 2 名・女性 2 名・職員 1 名） 

 

【状 況】いつもと変化なく、静かな部屋に入ると、女性 A さんが男性達を部屋に呼びに 

     行ってくれました。 

 

【指導内容】腹式呼吸      

     ハンド・イン＆アウト・ブリージング  

     アンクル・ストレッチ・ブリージング 

     アイソトメトリック・ハンド・イン＆アウト・ブリージング 

     アイソトニック再挑戦してみました。（なかなかスムーズには行きません）        

     立位でのバランス 

     立位の踵上げおろし 

     ネック・ムーブメント（前後左右） 

     ネック・ローテーシヨン 

     ブラマリー呼吸法  

    

【参加された方の感想など】 

踵を上げるときに男性が音たてて踵を下げたことが滑稽だと女性の方が大笑い 

でした。 

 

【施設からの要望】特にありませんでした。 

 

【実施者の感想】 

今日は、アイソトニックに再度挑戦してみました。 

     やはり、足首がスムーズに動きませんでしたが何度か行う事で、 

     どうにか出来るかな？と思いつつ行いました。 

     職員の方がアイソトニックの時に声を掛けて頂き、和やかに行えました 

 

 

 


