
 

 

 

 
 

   

                   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ★お名前・参加希望日（曜日）・当日ご連絡先を併せてお申込みください。 

★安心してご参加いただくためのお願い 

 

 

 

お申込み＆詳細等お問い合わせ先  ：  おゆみ野ｙｏｇａぷらくりてぃ 

✉ m.prakrti@gmail.com 
 ☎  090-1853-2100 

 

http://www.yoga-prakrti.com/ 

 

青空ヨガの様子をチェック！！！ 

  

 

 検索 

 

おゆみ野ヨガ 

 

お外 de ヨーガ！！ 

 

日本ヨーガ療法士学会認定ヨーガ療法士による 

ホームページの 

 

※復興支援活動を行なう 

「NPO 法人復興支援ヨーガの風」に全額寄付致します。 

どなたでも安心！！ 激しい動きがないので、 特別な準備不要！！ 

『 始まっています、ヨーガ療法士による被災者支援 』 

国際ヨーガデー チャリティ 
 

おゆみ野 

★冷え切っていた身体が温まった 

7 暖まった。 

★神様のような人ですね（ほっとできた） ご感想 

  

 

昨年の初めての International Day of Yoga には 

日本全国世界各国でヨーガが行われました。 

 

国際ヨーガデー 

ユネスコ制定 

午前 11：00～ 

有吉貝塚公園  
 有吉日枝神社前  

6 月 18 日（土） 

雨天時 25 日（土）に順延 

鎌取駅徒歩 10 分 

 

6 月 21 日（夏至）は  

 

お申込み＆お問い合わせからでもからでも！！ 

International Day of Yoga 

International Day of Yoga 

：お身体に不調をお持ちの方はあらかじめお知らせ下さい。 

 


