
 

  

International Day of YOGA in Kochi 

世界とつながる チャリティヨ-ガ 

2017 年６月 18 日（Sun） 

 2014年に国連が制定した６月 21日の「国際ヨーガデイ」ヨーガが心身の健やかさを

育むことが国際的に認められました。毎年世界中で開催されるヨーガイベントを高知で

開催します。集まった募金はチェルノブイリ原発事故被ばくされた方の健康管理に必要

な胃カメラを設置する活動資金として日本ヨーガ療法学会に寄付されます。 

【主催】認定ヨーガ療法士会・高知 

【お問合せ先】認定ヨーガ療法士会・高知 

👉 http://www4.hp-ez.com/hp/kochi-yoga 

ホームページ「お問合せフォーム」よりお問合せ下さい 

＜イベント概要＞ 

◆会場：鷹匠公園（山内神社東側） 

＊雨天の場合／高知県立県民文化ホール３階・第５練習室 

◆時間：①9：30～10：30 ②10：45～11：45 

◆受付：9:00 から現地で受付（先着順・30 名様まで） 

◆参加費：イベントにご賛同頂き募金をお預かりします 

◆ご準備品：ヨガマット・飲み物・動きやすい服装 

＊ヨガマットをお持ちでない方のみ貸出しいたします 
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