
参加費 2,000円(ﾁｬﾘﾃｨ)

※小学生以下無料



ホールＡ

アーユルヴェーダ

Ｃａｆé

＊スパイスティ

＊オイルマッサージ

＊体質アドバイス

ホールＢ 洋室

ココロと

カラダを

整える

～ヨーガ療法～

キッズ・ヨーガ

椅子・ヨーガ

ｹｰﾀﾘﾝｸﾞ★ｲﾝﾄﾞ料理屋「ｽﾊﾟｲｽ」」

ﾀﾞﾙ(豆)ｶﾚｰ600円 ※要予約(料金は当日お支払)

鎌田穣穣穣 先生生 ＷＳＳ

「伝統的ヨーガの上に成り立つヨーガ療法」

ランチョンアーユルヴェーダダ

「～自分の体質を知ろう～」

鎌田 穣 (ｶﾏﾀ ﾐﾉﾙ) 先生 プロフィール
大阪市立大学にてアドラー心理学にもとづく親教育をテーマに、博
士(学術)号取得。臨床心理士、日本心身医学会認定医療心理士、(社)
日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士、インド中央政府公認ヨーガ
セラピスト取得。著書「心理・福祉のファミリーサポート」「カウンセリン
グ辞典」「ヨーガ療法概論」等。

今年もやりますチャリティ・ヨーガイベント
鎌田穣先生が来札！


