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	こんな 効果が 立証！
	ヨーガ療法における
	エビデンス(科学的根拠)
	10:00
	16:00
	(月･祝)
	延長になりました
	志水倫子先生
	木村慧心先生
	会  場
	定  員
	西原商会アリーナ1階会議室
	費　用  事前振込
	持 ち 物

	日本ヨーガ療法学会 九州ブロック大会



	SCHEDULE
	DATE: 7/20(月･祝)
	9:30
	開場・受付開始

	10:00
	開会式

	10:10
	招待講演　志水倫子先生
	肥満におけるヨガの効果と 漢方診療に活かすヨガの実践

	11:00
	理事長講演　木村慧心先生
	世界保健機関WHO基準の ヨ ーガ療法指導（講演と実習）

	12:00
	ランチタイムディスカッション
	志水倫子先生と木村慧心先生の対談 「ヨーガ療法の未来」

	13:00
	一般研究発表　中城祥子
	腰痛に対するヨーガ療法指導報告

	13:30
	実習　木村慧心先生
	ヨ ーガ療法と瞑想の実習

	15:50
	閉会式
	お申込締め切り：7月10日(金)




