


ヨ ー ガ 療 法 学 会  参 加 者 限 定  

鹿 児 島 ・ 屋 久 島 を 巡 る  癒 や し の 旅

【お申込み・お問い合わせ】Mail :f-inbound@his-world.com 
予約方法：後日ヨーガ療法学会のホームページやインスタグラム等でお知らせします。
予約締切日：2027年3月31日  ️※天候等により行程が変更になる場合がございます。 
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指宿（いぶすき）

屋久島 🌲

霧島・桜島

鹿児島の特産品「黒酢」🍶

日帰りコース ⛩️

1泊2日コース

日帰りコース 🌋

1日目: 13:35 鹿児島港発 → 世界遺産センター → 

千尋の滝 → ホテルにて夕食

（samana Hotel Yakushima泊）

霧島・桜島コースで立ち寄る「黒酢ガーデン 壷畑」

では、200年の歴史を持つ伝統製法の黒酢を販売して

います。

アミノ酸豊富で、ヨガの後のリカバリーにも最適。

各種試飲やお買い物もお楽しみいただけます。

10:00 鹿児島空港/中央駅発 → 釜蓋神社 → 

伊勢海老荘(昼食) → 山川砂むし温泉「砂湯里」

→ 道の駅 山川港 → 18:50 天文館着

11:00 鹿児島空港発 → 霧島神宮(見学) → 黒酢ガーデン

壷畑(昼食・買物) → 有村溶岩展望所 → 桜島溶岩なぎ

さ公園(足湯) → 桜島フェリー(15分) → 18:50 天文館着

2日目: 8:00 ホテル発 → 白谷雲水峡ハイキング

(専門ガイド同行) → 温泉入浴(縄文の宿 まんてん)

→ 鹿児島港

2027年5月28日（金）　 2027年5月28日（金）　


