
 

 

WHO ヨーガ国際基準 最新情報 

（2026 年現在） 

世界のヨーガ教育・指導の標準化が進んでいます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨーガ業界の皆様へのお知らせ 

 

ヨーガ指導者のための国際基準 

WHO 世界保健機構が策定した「Training in Yoga-technikal report」は、 

世界共通のヨーガ指導者養成の基準となる重要なガイダンスです。 

ヨーガの質の向上と安全な指導のために、国際的な基準の理解と実践が求められています。 

後日ご希望の方に無料配布いたします！ 

詳細、申込方法につきましては下記にお問い合わせください。 

一般社団法人日本ヨーガ療法学会事務局 yoga@yogatherapy.jp 



日本語訳  ― ヨーガ実習法：指導技法書 より 

付録8．寄稿者 

作業部会会議には以下の代表者が参加した： 

名前 WHO地域

/機関 

職名および所属  

John Kepner AMRO Executive Director, Internationa l Association of Yoga Therapists (IAYT)、

リトルロック、アーカンソー州、アメリカ合衆国 

Kavitha Kolappa AMRO Psychiatry Consultation, Massac husetts General Hospital、 

ハーバード医科大学、アメリカ合衆国 

Pamela Siegel AMRO Department of Collective Health , Faculty of Medical Sciences, St ate 

University of Campinas、UN ICAMP、ブラジル 

Nouf Al‑Marwaai EMRO President, Arab Yoga Foundatio n、ジェッダ、サウジアラビア 

Lisa Kaley‑Isley EURO Director, Yogacampus Yoga Ther apy Clinic、ロンドン、イギリス 

Ishwar V Basavaraddi SEARO WHO Collaborating Centre for tr aditional medicine、Morarji Des ai 

National Institute of Yoga、Ay ush省（インド政府） 

Ananda Balayogi Bhavanani SEARO Director and Professor Yoga The rapy, Centre for Yoga Therapy, E ducation 

and Research (CYTER)、Sri Balaji Vidyapeeth、Pillayar kuppam、 

ポンディシェリ、インド 
H R Nagendra SEARO Chancellor, S‑VYASA, Yoga Unive rsity、Prashanti Kutiram、 

バンガロール、カルナータカ州、インド 
Vyasah Kalyanasunderam SEARO Founder, Astanka Yoga Mandir‑S ri Lanka; Chief Yoga Instructor, I ndian 

Cultural Centre (ICC)、コロンボ、スリランカ 

Kawee Kongpakdeepong SEARO Director, Thai Yoga Institute、タイ 

B R Sharma SEARO Dean, Faculty of Health and Well ness & Head, Department of Yog ic 

Sciences、Sri Sri University、カッタック、オリッサ州、インド 

Shirley Telles SEARO Director of Research, Patanjali R esearch Foundation、Patanjali 

Yogpeeth、ハリドワール、ウッタラーカンド州、インド 

Keishin Kimura WPRO President, Japan Yoga Therapy Society，日本 

Michael de Manincor WPRO Postdoctoral Research Fellow – Healthy Minds; and Integrative Medicine 
and Policy, The Nation 
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