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日本ヨーガ療法学会近畿ブロック大会 

 

 
2019年 9月 16日（月・祝）10:00～16:30 
 

会 場： たかつガーデン ８階 

大阪市天王寺区東高津町７−１１  ℡ 06-6768-3911 

「ホスピスにおけるヨーガ療法～実例

より学ぶ～」 

医療法人ガラシア会ガラシア病院 

ホスピス長 森 一郎先生 

 

ヨーガ療法をホスピスで開始して５年

目を迎えます。終末期がん患者と家族の

悲嘆、スピリチュアルペインにヨーガ療

法士と寄り添ってきました。その実例、

ヨーガ療法士に求められるあり方、今後

の展望を考えます。 

＜参加費＞  日本ヨーガ療法学会会員 7,000円  一般 3,000円 
本ブロック大会は、認定ヨーガ教師・認定ヨーガ療法士単位（２単位）の対象となります。 

「阪大オンコロジーセンターでのヨー

ガ療法実践報告」 

日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士 

坂本 淑子先生 

 

本教室（阪大オンコロジーセンター）は

患者様へのアンケート調査をきっかけ

にヨーガ療法教室が始まりました。一

人ひとりが自身の身体や心に思いやり

を持ってつながりを深め心身のリラク

ゼーションを目的としたグループクラ

スのご報告をします。 

「緩和ケアにおけるコ・メディカルス

タッフの果たす役割」 

近畿大学医学部内科学教室 

心療内科部門教授 小山 敦子先生 

 

緩和ケアはチーム医療の実践がもっと

も求められる場であり、中でもコ・メデ

ィカルスタッフの果たす役割は計り知

れません。多種多様な職種が集まり、１

人＋１人が２人以上の力を発揮できる

ような状況の実際を紹介します。 

「がん医療におけるヨーガ療法」 

日本ヨーガ療法学会理事長  

木村 慧心先生 

 

インド五千年の智慧に基づくヨーガ療

法は、肉体から宗教性次元までの健康

促進が図れる最高の統合医療体系・総

合健康促進体系となっている。本年 2月

末にWHO 主宰のヨーガ療法指導原則策

定内容も踏まえて語りたい。 

「ガラシア病院ホスピスにおけるヨー

ガ療法実践報告」 

日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士 

川上 貴清先生 

 

ホスピスにおいてがん終末期の患者様

やご家族様に、医療者ではない私たち

が何をもってその場に臨むか。人間五

臓説に基づくアセスメントと共にイン

ド 5 千年の智慧を活かす現場をご報告

します。 

「がん患者自身が体験したヨーガ療法

の可能性」 

(株)アーク・エム取締役 北奥 朱美先生 

 

乳がん告知後、それまでにない人生そ

のものへの問い、死への恐れ、怒り、悲

しみ、苦悩等スピリチュアルペイン（魂

の痛み）を体験しました。自身が体験し

たヨーガ療法の可能性について報告し

ます。 



 

 

・プログラム・ 
10：00-11：00 一般研究発表 

11：00-12：00 特別講演①：「ホスピスにおけるヨーガ療法」森 一郎先生 

12：00-13：00 昼休憩 

13：00-14：00 特別講演②：「緩和ケアにおけるコ・メディカルスタッフの果たす役割」小山 敦子先生 

14：10-14：55 基調講演：「がん医療におけるヨーガ療法」木村 慧心先生 

15：00-16：30 シンポジウム：「がん医療におけるヨーガ療法の実践」 座長 鎌田 穣先生 

シンポジスト：坂本 淑子先生「阪大オンコロジーセンターでのヨーガ療法実践報告」 

川上 貴清先生「ガラシア病院ホスピスにおけるヨーガ療法実践報告」 

北奥 朱美先生「がん患者としてのヨーガ療法体験報告」 

ヨーガ療法実習：坂本先生・川上先生 

コメンター：森先生、小山先生、木村先生 

E メールでのお申込は下記項

目を全て記載の上、下記アド

レスまで送信してください。
kansai.block.yogatherapy@gmail.com 

  
1. 入金予定日   

2. フリガナ                                   

3. 名前         

4. 日本ヨーガ療法学会 会員番号              

5. 所属                           

6. 住所                                                         

7. 電話                                                  

8. E-mail（PC）                             

9. E-mail（携帯）                          

下記の通り E メールに記載いただき、参加費を下記の口座までお振込み下さい。 

ホームページからも申込が可能です。入金確認後、受付完了となります。 

ご入金頂いた参加費は返金できませんので、ご了承願います。 

 

【申込先・お問合せ先】 特定非営利活動法人日本ヨーガ療法士協会大阪事務局 

TEL: 090－9094－7389(澤) メール：kansai.block.yogatherapy@gmail.com  

ホームページ http://yogatherapy-osaka.net 

事前に参加証等の送付は致しませんので、当日会場受付までお越しください。 

 

【振り込み先】 記号 １４３８０ 番号 ７７３０７７９１ 

店名 四三八 店番 ４３８ 普通預金 口座番号 ７７３０７７９ 

名義 認定ヨーガ療法士会兵庫 

http://yogatherapy-osaka.net/
http://yogatherapy-osaka.net/

