
日本ヨーガ療法学会 
第１回 四国ブロック大会 

開催日： 2019年12月14日(土) 10:00～16:30 
 会場 ： プログレッソ イベントルーム パーク 
         愛媛県松山市湊町4丁目3-10  

開催テーマ 

生涯現役!! 
 人生100年時代を生き抜く健康の知恵 

【申込方法】 ＱＲコードからホームページへ入れます。または「ヨーガ療法学会 松山 2019」で検索いただき、           
       ホームページの案内に沿ってお申し込みください。 
             URLを直接入力される場合はこちら⇒  https://bit.ly/2TJQHWB 
       事前申込期間: 10/1（火）～12/2（月） 定員: 80名 
 
【参加費】                  一般: 4,000円  事前申込 3,500円 
                ヨーガ療法学会員: 8,000円  事前申込 7,000円  （学会参加ポイント 3ポイント） 
             菜食のお弁当（事前申込のみ）: 1,000円 
         懇親会及び名刺交換会（事前申込のみ）: 1,500円 
 
【問い合せ先】 メール: iwata-chika@tkcnf.or.jp  電話番号: 090-2781-5372  

        担当者 岩田千夏（イワタ チカ）まで 
 
【主催】        ＮＰＯ法人日本ヨーガ療法士協会  愛媛 
【後援】    日本ヨーガニケタン  一般社団法人日本ヨーガ療法学会 



木村慧心 先生    日本ヨーガ療法学会 理事長 日本ヨーガニケタン 代表 
 

高橋敏明 先生    愛媛大学社会共創学部 スポーツ健康科学講座教授 
 

渡辺英生 先生    医療法人ミネルワ会 理事長  渡辺病院 院長 

 9:30 受付開始 
10:00 開会  大会長挨拶 
       日本ヨーガ療法学会 理事長  木村慧心 先生 
10:30 ヨーガ療法症例発表① 
11:15 【招待講演】 
     高橋敏明 先生 
12:15 ランチタイム・各県活動報告 

演題 「健康と腸内細菌の関係」（仮） 
 

専門科目： 消化器外科、大腸肛門外科、物忘れ外来 
  専門医： 日本大腸肛門病学会専門医・指導医 日本消化器外科学会専門医・指導医 
          日本消化器がん外科治療認定医 日本外科学会専門医・指導医 
平成24年度 「日本医師会最高優功賞」 
平成27年度 「介護老人保健施設事業功労者厚生労働大臣表彰」受賞 

演題 「膝の痛みと不安定性に対する診断と治療」 
 

高知大学医学部卒業、愛媛大学医学部整形外科講師、地域医療支援センター准教授
を経て、現職。 
日本スポーツ協会公認スポーツドクター、日本臨床スポーツ医学会代議員、日本関節
鏡・膝・スポーツ医学会評議員、日本陸上競技連盟医事委員会委員、運動器の健康・
日本協会学校保健委員会委員長 

13:10 ヨーガ療法症例発表② 
14:00  【招待講演】 
     渡辺英生 先生 
15:00 【基調講演・実技】 
     木村慧心先生 
16:30 閉会 
16:45 懇親会及び名刺交換会 
18:00 終了 
 

演題 「我が国のヨーガ療法の現状と未来」 
 

インド、カイバルヤダーマ・ヨーガ大学にてヨーガ・セラピーを学び、スワミ・ヨーゲシヴァラナンダ大師のも
とでラージャ・ヨーガを修行。 1975年 米子内観研修所を開設、内観瞑想法でヨーガ療法を実施 
1981年 日本ヨーガ・ニケタン開設、ラージャ・ヨーガ・アチャルヤとなりラージャ・ヨーガ指導を開始 
1987年 スワミ・ヴィヴェーカナンダ・ヨーガ研究所／ヨーガ大学院大学との協力の下でヨーガ療法士養成 
教育を開始  2003年 一般社団法人日本ヨーガ療法学会理事長 就任 伝統的ラージャ・ヨーガを日本
全国で指導  ウパニシャッド聖典、ヨーガ・スートラ、バガヴァッド・ギータ、ブラフマ・スートラ等諸教典を
講義  著書に『実践ヨーガ療法』、『ヨーガ療法とストレス・マネージメント』等 

プログラム 

アクセス 
 

伊予鉄道 松山市駅 徒歩5分 
 

〇JR松山駅から来られる方 
JR松山駅⇒伊予鉄道 松山市駅は、路面
電車 JR松山駅前②番線からお乗りくださ
い。2駅（10分）で着きます。 
お帰りは路面電車 松山市駅 ①番線にお
乗りください。 
 

〇お車の方 
駐車場は、近隣のコインパーキングをご
利用ください。 
比較的駐車台数が多い駐車場は、『伊予
鉄市駅西駐車場』と、『松山市中之川地
下駐車場』（車高180㎝まで）があります。 

 


